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LE DÉVELOPPEMENT DURABLE, 
C’EST QUOI ?

Le développement durable n’est pas 
uniquement lié à l’écologie !

Le développement durable, c’est avant tout une façon de vivre et 
d’agir qui permet de répondre à nos besoins d’aujourd’hui tout 
en préservant la planète pour que les générations futures puissent, 
elles aussi, répondre aux leurs.

“Chaque geste compte, surtout si nous les faisons ensemble !”

En savoir + :
https://pacte-

mondial.org/rse-
mode-d-emploi/
quest-ce-que-le-
developpement-

durable/
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LA SEMAINE EUROPÉENNE DU 
DÉVELOPPEMENT DURABLE (SEDD)

La SEDD est un évènement annuel qui a pour objectif de 
sensibiliser et d’encourager l’action en faveur d’un 
avenir plus durable. Elle s’appuie sur les 17 Objectifs de 
Développement Durable (ODD) définis par l’ONU, qui 
abordent des enjeux essentiels comme l’environnement, 
la santé, l’éducation, l’égalité ou encore l’économie. 
 
Ces objectifs servent de guide pour que chacun, à son niveau, 
puisse agir concrètement pour un développement durable.

En savoir + sur
 le développement 

durable et les ODD :

SCANNEZ LE QR 
CODE POUR 
REGARDER LA 
VIDÉO



QUELS ECOGESTES ADOPTER AU 
QUOTIDIEN ? 

Recycler 1kg de plastique = économie 
de 1,5kg de CO2₂

LORS DE VOS REPAS : 

· Préparer juste la 
quantité nécessaire 
pour éviter le gaspillage 
alimentaire.

· Privilégier les pro-
duits locaux et de 
saison pour réduire 
l’empreinte carbone.

· Acheter en vrac pour 
limiter les emballages.

Avant : Pendant : 

· Utiliser des couverts, 
assiettes et verres 
réutilisables plutôt 
que jetables.

· Réutiliser les boîtes 
et sacs pour trans-
porter ou conserver 
les aliments.

· Réduire la viande et 
les produits très trans-
formés : privilégier 
légumes, légumineuses.

Après :

· Trier les déchets : 
emballages recycla-
bles, compost pour les 
déchets organiques.

· Recycler les restes 
alimentaires : compost, 
bouillons, ou conser-
vation pour un autre 
repas.

· Réutiliser ou donner 
les surplus plutôt que 
de jeter.

TIPS 
&

ASTUCES ALIMENTATION ET ASTUCES
 ANTI-GASPILLAGE

· Récupérer les invendus : utilisez des applis comme Too Good To Go, 
Phenix ou Karma.

· Partager avec ses voisins : l’appli Olio permet de donner ou recevoir 
nourriture et objets.

· Cuisiner malin : préparez vos repas à l’avance pour limiter les restes et 
mieux gérer vos courses. Inspirez-vous d’applis comme Frigomagic, 
Supercook, Crumb…

· Acheter local et de saison : renseigne toi sur le site de ta ville pour 
connaître les marchés près de chez toi.
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QUELS ECOGESTES ADOPTER AU 
QUOTIDIEN ? 

ÉNERGIE & NUMÉRIQUE :

Éclairage & chauffage

· Éteindre les lumières 
en sortant

· Privilégier les ampoules LED

· Baisser le chauffage d’1°C

Impression 
· Imprimer uniquement si 
nécessaire, en recto-verso 
et noir et blanc

· Favoriser les documents numériques 
et le cloud pour éviter les doublons

Mail
· Nettoyer régulièrement 
sa boîte mail

· Favoriser les documents numériques 
et le cloud pour éviter les doublons

· Éviter le “répondre à tous”

Chez Triomphe Sécurité, 
+ de 80% de notre matériel informatique est réparé et remis en circuit et + de 15% sont 

recyclés à la fin de leur cycle de vie.

Autres gestes pratiques :

1 tonne de papier recyclé 
= 17 arbres sauvés

Supprimer 50 mails = économiser 
l’équivalent d’une ampoule LED 

allumée 24h

· Mettre les ordinateurs et écrans en veille ou éteints en fin de journée.
· Débrancher les chargeurs et appareils inutilisés.
· Favoriser le télétravail ou les réunions en visio lorsque c’est possible. 
· Activer les paramètres éco sur ordinateur et smartphone.
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QUELS ECOGESTES ADOPTER AU 
QUOTIDIEN ? 

DÉPLACEMENTS 

Petits trajets = petites solutions
· Favoriser la marche pour les trajets courts (<2 km)

· Utiliser le vélo ou la trottinette : rapide et pratique

· Investir dans le vélo électrique pour remplacer la voiture sur les petits 
trajets

· Utiliser les transports en commun ou le covoiturage

Longs trajets = alternatives

· Pratiquer l’éco-conduite : démarrage doux, vitesse stable, anticipation 
des freinages, couper le moteur lors des arrêts prolongés, vérifier 
régulièrement la pression des pneus (jusqu’à 5% d’économie de carburant)

· Passer à la voiture hybride ou électrique

DONNER UNE SECONDE VIE AUX OBJETS ET VÊTEMENTS  

Acheter ou vendre de seconde main : 
· Utiliser des plateformes telles que : Vinted, Leboncoin, Geev, Give
· Faites le tour des fripperies autour de chez vous

Réparer plutôt que jeter :
· Participez à des Repair Cafés pour redonner vie à vos objets
· Tutoriels et ateliers pour apprendre à réparer soi-même

Donner au lieu de jeter :
· Associations, ressourceries et applis de dons permettent 
de prolonger la vie des objets tout en aidant d’autres personnes 

Produire un t-shirt neuf = 2 700 litres d’eau (l’équivalent de 3 ans d’eau 
potable pour 1 personne)
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TIPS 
&

ASTUCES 

DES ÉCOGESTES 
A FAIRE CHEZ SOI : 

DO IT YOURSELF 

Nettoyant multi-usage : 

· 1/2 litre d’eau chaude
· 2 c. à soupe de vinaigre blanc
· 1 c. à soupe de bicarbonate de soude
· Quelques gouttes d’huile essentielle (citron, 
lavande)

Liquide vaisselle maison : 
· 1 L d’eau chaude
· 50 g de savon Marseille râpé
· 1 c. à soupe de bicarbonate de soude
· 1 c. à soupe de cristaux de soude
· Quelques gouttes de citron

Lessive maison : 
· 1 L d’eau chaude
· 50 g de savon Marseille râpé
· 1 c. à soupe de bicarbonate 
· 10 gouttes d’huile essentielle (facultatif)

Désodorisant naturel pour frigo : 
· Mettre un petit pot avec 2-3 cuillères à soupe 
de bicarbonate de soude
· Changer toutes les 3 semaines
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TIPS 
&

ASTUCES 

DES ÉCOGESTES 
A FAIRE CHEZ SOI : 

DO IT YOURSELF 

Produit vitres express :

Dans un spray vide :
· Mélanger 2/3 d’eau et 1/3 de vinaigre blanc
· Pulvériser sur les vitres/mirrois puis essuyez 
avec un chiffon microfibre

Pastilles désodorisantes pour toilettes : 
· Mélanger 1 tasse de bicarbonate et 1/4 d’une tasse 
d’eau
· Ajouter quelques gouttes d’huile essentielles (citron, 
menthe)
· Former des petites boules, laisser sécher 24h
· Jeter dans la cuvette pour désodoriser 
naturellement

Désodorisant linge pour absorber l’humidité et parfumer :  
· Mettre du bicarbonate dans un bocal
· Ajouter quelques gouttes d’huile essentielle (lavande, 
eucalyptus)
· Placer dans l’armoire ou à côté du linge

Marc de café à réutiliser :
· Gommage naturel : mélanger marc + un peu d’huile 
d’olive 	 exfoliant corps
· Déboucheur : verser dans l’évier avec eau chaude



Livret SEDD 2025 - GROUPE TRIOMPHE SÉCURITÉ | 9

CONSTRUIRE UN AVENIR DURABLE :
NOTRE DYNAMIQUE “RSE”

Notre démarche d’entreprise 
responsable fait l’objet d’un 
projet collectif sur 3 ans “TRIOM-
PHONS ENSEMBLE” qui détaille 
nos actions concrètes et fixe 
l’ensemble de nos objectifs 
pour participer efficacement à 
un avenir durable.

Un engagement collectif
Nous mettons un point 
d’honneur à impliquer chaque 
collaborateur dans notre dé-
marche d’entreprise responsable. 
Un réseau d’ambassadeurs RSE 
est en place au sein du Groupe, 
dans chacune des régions où 
nous sommes présents. Ce sont 
vos interlocuteurs de proximité 
pour tous les sujets relatifs à la 
RSE du Groupe. 

LA “RSE” C’EST QUOI ?

La Responsabilité Sociétale 
des Entreprises (RSE) c’est la 
manière dont une entreprise 
agit de façon responsable 
envers la société, ses collab-
orateurs et l’environnement. 

Concrètement, cela signifie 
intégrer des valeurs éthiques, 
sociales et écologiques dans 
les décisions et les actions 
du quotidien. 

SCANNEZ LE 
QR CODE POUR 
CONSULTER 
NOTRE DERNIER 
RAPPORT RSE

Vous avez des questions, des idées, ou souhaitez vous impliquer ? 
Contactez notre service RSE : rse@triomphe-securite.fr

 ou l’ambassadeur RSE de votre région

mailto:rse@triomphe-securite.fr
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CONSTRUIRE UN AVENIR DURABLE :
NOS OBJECTIFS 

AMÉLIORER LES POSTES DE TRAVAIL

FORMER NOS ÉQUIPES

FACILITER L’INTÉGRATION

SENSIBILISER NOS MANAGERS

ACCOMPAGNER L’APPRENTISSAGE DU FRANCAIS

RENOUVELER NOS ENGAGEMENTS SOCIAUX ET ENVIRONNEMENTAUX

TRAVAILLER AVEC DES ENTREPRISES INCLUSIVES

ENVIRONNEMENT

SOCIAL

RECYCLER ET LIMITER NOS DÉCHETS

ÉCONOMISER L’ÉNERGIE

RÉDUIRE LES TRAJETS

FAVORISER LES VÉHICULES ÉLECTRIQUES OU HYBRIDES

Près de 60%  des objectifs RSE fixés depuis 2021 
		         ont été réalisés
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RESSOURCES UTILES : 

Pour les actualités nationale autour de l’écologie : 
https://www.ecologie.gouv.fr/

https://www.ademe.fr/

Pour savoir où jeter ses déchets : 
https://quefairedemesdechets.ademe.fr/ 

Pour vous former aux enjeux environnementaux
(formations gratuites et payantes)

https://formations.ademe.fr/accueil.html

Quiz des Objectifs du Développement Durable : 
https://www.afd.fr/fr/ressources/le-quiz-odd-pour-

tester-ses-connaissances-sur-les-objectifs-de-devel-
oppement-durable

Pour apprendre sur le Développement Durable : 

https://www.my-mooc.com/fr/categorie/
developpement-durable

POUR EN SAVOIR + : 

https://www.ecologie.gouv.fr/ 
https://www.ademe.fr/
https://quefairedemesdechets.ademe.fr/ 
https://formations.ademe.fr/accueil.html
https://www.afd.fr/fr/ressources/le-quiz-odd-pour-tester-ses-connaissances-sur-les-objectifs-de-deve
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https://www.my-mooc.com/fr/categorie/developpement-durable
https://www.my-mooc.com/fr/categorie/developpement-durable
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